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☐ Aísle a las personas residentes con sospecha o confirmación lo antes posible. 

☐ 

Coloque a las personas residentes con sospecha o confirmación de COVID-19 
en habitaciones privadas con puerta cerrada y con baño privado, asegurando 
lavado de ropa por separado. 

☐ Limite los puntos de entrada. 

☐ Restringa las visitas no esenciales. 

☐ 
Examine a otras personas residentes para identificar a quienes desarrollen 
síntomas. 

☐ 

Aísle a las personas que hayan tenido contacto cercano con las personas 
residentes o los miembros del personal con sospecha o confirmación de 
COVID-19 desde 2 días antes del inicio de síntomas. 

☐ 

Supervise que todo el personal que atienda a la persona residente con 
sospecha o confirmación de COVID-19 use equipo de protección personal, 
incluyendo cubrebocas de grado médico o respirador N95 o equivalente, 
careta o gafas protectoras, bata y guantes desechables. 

☐ 

Supervise que toda persona que ingrese a la zona donde se encuentran las 
personas residentes con sospecha o confirmación de COVID-19 se higienicen 
correctamente las manos antes y después de atenderlas o cuidarlas. 

☐ 

Limite el número de cuidadores que brindan atención o asistencia a las 
personas residentes con sospecha o confirmación de COVID-19, es decir, 
dividir al personal en cohortes (o grupos específicos para atender a personas 
sin COVID-19 o que ya se hayan recuperado, a personas con sospecha de 
COVID-19 y a personas con confirmación de COVID-19). 

☐ 
Instruya y supervise que las personas residentes y el personal se cubran nariz 
y boca con la flexura del codo o con pañuelos desechables cuando tosan o 
estornuden. 

☐ 
Restringa el acceso a la institución a los visitantes, permita solo las visitas 
esenciales y limite a un visitante adulto por día. 

☐ 
Instruya y supervise que los visitantes permanezcan al menos a 2 metros de 
distancia de las personas residentes y del personal. 

☐ Restringa las visitas de niños o personas menores de 16 años. 

☐ 
Restringa las visitas o el ingreso a la institución a visitantes y al personal que 
se sientan mal o tengan algún síntoma respiratorio o que hayan estado en 
contacto cercano con algún caso de COVID-19 en las últimas 2 semanas. 
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